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06/12/2020 Nadat je de boost hebt gehad zakt de bloedsuiker weer razendsnel naar beneden, waardoor je je vermoeid kunt voelen of je minder goed kunt concentreren. Wanneer je steeds veel pieken en dalen in je bloedsuikerspiegel krijgt, verhoogt dat de kans op Diabetes type II significant. Is barbecueën slecht voor je gezondheid? wat beter voor je is. 10 juni In Koken & Weten duikt gezondheidsjournalist Tijn Elferink in een voedingsonderwerp waar verwarring over bestaat. Gevolgen voor je gezondheid. Onderzoeker James W. Pennebaker onderzocht de invloed van grote geheimen op onze gezondheid. Uiteindelijk concludeerde hij dat het hebben van grote geheimen voor lichamelijke klachten als hoofdpijn, hoge bloeddruk en de griep, kan zorgen. Er wordt veel onderzoek gedaan naar E-nummers. Omdat de EFSA & de VWA toezicht houden en reguleren is er geen reden tot paniek, maar dat (de hoeveelheid) zoetstoffen die je tot je neemt effect kan hebben is wel goed om in je achterhoofd te houden. Drink en eet zoetstoffen dus met mate, ook omdat de zuren in frisdrank slecht zijn voor je tanden.

Feb 16, 2021 ·  Iedere baan heeft wel plus- en minpunten en tijdens een stressvolle periode is geen enkele baan goed voor de gezondheid. Er zijn echter ook banen die écht schadelijk zijn voor de gezondheid en dat zijn waarschijnlijk niet de banen die je gelijk in gedachte had. 

We checkten een aantal onderzoeken om it te vinden wat onderzoekers eigenlijk bedoelen wanneer ze zeggen dat dingen ‘net zo slecht voor je zijn als sigaretten’, in de meeste gevallen blijken   Uit nieuw onderzoek blijkt nu echter dat veel geurkaarsen stoffen bevatten die niet goed zijn voor je gezondheid. Geurkaarsen zijn vaak gemaakt van paraffine. Als die stof wordt aangestoken, komen er vaak chemicaliën zoals aceton, benzeen en kleine roetdeeltjes vrij. Die zijn net zo ongezond voor je als uitlaatgassen.  Mannen die dagelijks meer dan 20 sigaretten roken hebben, hebben 60% meer kans op een erectiestoornis dan niet-rokers. Hoe meer sigaretten men rookt, hoe hoger het risico op een erectiestoornis.  Hoe slecht is wierook voor je gezondheid? Stars Insider. 30-10-2020. Noodverordening in Veen om overlast te bestrijden. VIDEO: Hamilton blikt terug op het bijzondere F1-seizoen 2020 

Nov 30, 2020 ·  Is social media goed of slecht voor je mentale gezondheid? Socials (Afbeelding: Trey Le Blanc). Onderzoek doen naar het gebruik van social media is niet nieuw, maar soms komt er nog wel eens een opmerkelijk resultaat uit. 

Je eenzaam voelen kan het risico op hart- en vaatziekte sterk doen stijgen. Sociale relaties zijn dus cruciaal voor een goede gezondheid. Er kan ook een negatieve spiraal ontstaan: door veel te Netflixen kan iemand sociaal minder actief worden. 

Uiteraard mag je de airco gebruiken om af te koelen, maar denk vanaf nu toch even na over de impact van airco op je gezondheid voor je hem aanzet. Tags: gezond , gezond lichaam , gezondheid , lichaam , temperatuur , temperatuurverschillen

Ruim 11 miljard euro subsidiegeld gaat naar de bouw van ruim 600 biomassacentrales. Maar zijn die wel zo gezond voor omwonenden? De bezorgdheid neemt toe maa  Wij Nederlanders zijn van kinds af aan gewend om brood te eten. Maar waarom is brood slecht voor je? Omdat we hier al zo lang zoveel brood eten is het een gewoonte geworden. Weinig mensen vragen zich af of het eten van brood kwaad kan. In dit artikel ga ik je uitleggen waarom brood toch niet zo goed voor je is als je misschien denkt. 

Waarom is cholesterol zo slecht voor je gezondheid? De realiteit is dat noch cholesterol op zichzelf slecht is, en je waarschijnlijk niet zult sterven omdat je het hoog hebt (zolang je bepaalde levensstijlgewoonten verandert, zoals het volgen van een gevarieerd en gezond dieet, regelmatig lichaamsbeweging doet en niet rookt drink geen alcohol). 

Vocht is slecht voor onze gezondheid. Naar de gevolgen van vocht op onze gezondheid is erg veel onderzoek gedaan en vast is komen te staan dat een te hoge luchtvochtigheid op den duur kan leiden tot allerlei gezondheidsklachten.  Slecht nieuws voor alle nagelbijters. Het dagelijks afbijten van je nagels blijkt toch slechter dan je had verwacht. Wij leggen je uit waarom!  nieuws Tongpiercings zijn onder jongeren tamelijk populair. Amerikaanse onderzoekers raakten gealarmeerd door verschijnselen van terugtrekkend tandvlees en afschilferende tanden en besloten onderzoek te doen naar de gevolgen van tongpiercings. Zij onderzochten 52 jongeren, gemiddeld 22 jaar oud, met   Waarom is cholesterol zo slecht voor je gezondheid? De realiteit is dat noch cholesterol op zichzelf slecht is, en je waarschijnlijk niet zult sterven omdat je het hoog hebt (zolang je bepaalde levensstijlgewoonten verandert, zoals het volgen van een gevarieerd en gezond dieet, regelmatig lichaamsbeweging doet en niet rookt drink geen alcohol).  Schimmel in de badkamer is slecht voor je gezondheid en het ziet er niet fijn en schoon uit. Weg ermee dus! Of nog beter: voorkomen. Wat is jouw ultieme  Fijnstof kan schadelijk zijn voor je gezondheid. Als je er gevoelig voor bent, kan het astma en andere luchtwegproblemen veroorzaken. Fijnstof. Hoe merk je dat je veel uitstoot van kaarsen hebt? Fijnstof kun je niet zien, maar roet wel. Denk maar aan de zwarte waas op een glaasje waar je een kaars in hebt staan of de donkere verkleuring van je   De tweede optie is de meest duurzame optie, zeker als je kiest voor duurzaam materiaal. Geheim 2: Hoe je het masker opzet, bepaalt of die werkt Een stoffen of papieren kapje houdt een korte tijd druppels tegen, maar als je het kapje verkeerd gebruikt, heeft het geen zin om er eentje te dragen. 
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